REGULAMIN IMPREZY - BIEGU
+~SIERPECKA DZIESIATKA”
27 sierpnia 2016 roku

I. CEL IMPREZY
* Propagowanie biegania jako podstawowej formy ruchu
* Promocja miasta Sierpc
e Integracja srodowiska biegowego
* Promocja zdrowego trybu zycia

Il. ORGANIZATOR

* Burmistrz Miasta Sierpca, Urzad Miejski w Sierpcu, ul. Piastowska 11a, 09-200
Sierpc

lll. PRODUCENT
* Stowarzyszenie Sparta Sierpc
* Agencja Marketingu Sportowego Projekt Igrzyska Krzysztof Szymborski

IV TERMIN | MIEJSCE
e 27.08.2016 - godz. 10:00 - BIEG GLOWNY 10 km.
» Starti meta na boisku przy ul. Paderewskiego 10 w Sierpcu.

e Trasa ulicami (drogi asfaltfowe i gruntowe): Paderewskiego, Pitsudskiego,
Biatobtocka i Mickiewicza.

e Dtugosc frasy 10 km - nieatestowana, dwie petle o dtugosci 4,9km i 5,1km
e Limit czasowy - 1,5 godz.

V. PROGRAM MINUTOWY

e 8:00- 9:30 - Odbieranie pakietow startowych i zapisy dla osdb, ktére nie
zarejestrowaty sie przez internet (w przypadku posiadania przez organizatora
wolnych numerow).

e 10:00 - Start biegu gtéwnego 10 km
e 12:00 - Dekoracja

VI. UCZESTNICTWO

* W biegu gtdbwnym majg prawo startu osoby, ktére do dnia 27.08.2016 r.
ukonczqg 16 lat.

e Wszyscy zawodnicy muszqg zostac zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu
27.08.2016 w dniu biegu w godz. 8:00 — 9:30.

e Uczestnicy podczas weryfikacji muszg posiadac dokument tozsamosci z datg
urodzenia oraz zdjeciem.



Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis startujgcego na
karcie zgtoszeniowej lub o$wiadczenie potwierdzajgce start na wtasng
odpowiedzialnose.

W szczegdlnych przypadkach wymagajgcych badania lekarskiego, decyzja
lekarza przed startem i w czasie trwania biegu jest ostateczna.

Uczestnicy do lat 18 zobowigzani sqg do przedstawienia pisemnej zgody
rodzicow lub opiekundw prawnych na uczestnictwo w biegu.

Odbieranie pakietow startfowych odbywac sie bedzie na podstawie kart
zgtoszeniowych.

VII. ZGLOSZENIA

Na stronie internetowej www.projektigrzyska.pl - do konca dnia 21.08.201é r.
Po uptywie powyzszego tferminu zgtoszenie bedzie mozliwe wytqgcznie w biurze

zawodow w dniu 27.08.2018 w godz. 8:00-9:30 w dniu biegu (w przypadku
posiadania przez organizatora wolnych numerdw).

Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddw poprzez formularz
elektroniczny zostang przekierowane do automatycznej ptatnosci w
systemie PayU. Po dokonanej wptacie zawodnik pojawi sie na liscie
startowej. Zawodnik jest zobowigzany postepowal Scisle wedtug
wytycznych systemu PayU.

Zawodnik zostaje wpisany na liste dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU
0 pozytywnie zakohczonym procesie ptatnosci.

Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie
sq obcigzani zadng optatqg prowizyjng wynikajgcq z transakcji.

Podczas ptatnosci za pomocqg systemu PayU zawodnik wyraza zgode na
przekazanie swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres
e-mail firmie PayU Spdtka Akcyjna, w celach niezbednych do
przeprowadzenia transakcji.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu innemu
uczestnikowi.

Organizator ustala tgczny limit 150 oséb uczestnikdéw biegu na 10 km
Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia rejestracii

PO osiggnieciu limifu.

VIIl. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw i wydawanie pakietdéw — na boisku przy ul. Paderewskiego 10
w Sierpcu — w dniu biegu 27.08.2016, w godz. 8:00 - 9:30

IX. OPLATA STARTOWA

Optata startowa wynosi: 10 zi. Optate mozna zrealizowaé na stronie
www.projektigrzyska.pl poprzez system payu.

W  sytuacji wyboru okoliczno$ciowej koszulki uczestnik ponosi  koszt
dodatkowych 10 zt.

Koszulki mozna zamawiac tylko poprzez formularz rejestracyjny.
Nie ma mozliwosci kupna koszulki w dniu biegu.
Wybdr okolicznosciowej koszulki nie jest obligatoryjny.



http://www.projektigrzyska.pl/

Organizator nie wystawia faktur VAT.

Uczestnik, ktéory dokonat optaty i nie wystartowat w biegu z przyczyn
niezaleznych od organizatora, nie moze ubiegac sie o zwrot optaty starfowe;.
Nie ma mozliwosci przekazania optaty na innego uczestnika.

W sytuaciji nie wyczerpania sie pakietéw na bieg bedzie mozliwos¢ zapisania
sie na bieg w biurze zawodow.

W dniu zawodow optata wyniesie 20 zt.

X. KLASYFIKACJE
1) W biegu na 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja:

generalna kobiet i mezczyzn,
wiekowa:

-MiK 16-29 lat
-MiK30-39Ilat
-MiK 40 - 49 lat
-MiK50-59 lat

-MiK 60 + lat

2) Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikdw odbywa sie na podstawie

czasu brutto (liczonego od chwili strzatu startera).

XI. NAGRODY
* Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajq
puchary oraz nagrody finansowe.
» Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji wiekowej kobiet i mezczyzn ofrzymajq

pamigtkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.
150 pierwszych zawodnikdw po ukonczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal.

Liczba nagréd finansowych i rzeczowych moze sie zmieni¢ w zaleznosci
od pozyskanych sponsoréw.

XIl. PAKIET STARTOWY

Okolicznosciowa koszulka (tylko osoby, ktére wyrazg chel jej zakupu w
formularzu zgtoszeniowym oraz dokonajg ptatnosci — 10,-zt na konto
producenta do dnia 21.08.2016r.).

Numer startowy, agrafki.
Chip zwrotny sznurowany do buta.
Woda 0,5 litra.

XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg bedzie sie odbywaé przy czesciowo ograniczonym ruchu drogowym. W
miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora
utatwig wtgczanie sie do ruchu. Zawodnicy muszg zachowac szczegdlng
ostrozno$¢ majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazddw z pdl, drog



leSnych czy pojedynczych zabudowan. Wszyscy zawodnicy na drogach
gruntowych i publicznych powinni porusza¢ sie prawq strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegaé przepisow Ruchu Drogowego. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na frasie.

Kazdy uczestnik biegu ,,SIERPECKA DIZISIATKA” ma obowigzek zapoznac sie
z regulaminem i przestrzegac jego tresci.

Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rwnoznaczne z akceptacijqg
regulaminu biegu.

Po przekroczeniu limitu czasowego biegu (1,5 godz.) zawodnik musi zejs¢ z trasy
biegu.
Organizator zapewnia depozyty.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikdw biegu wywiadu i robienia mu zdje¢ oraz filmowania na potrzeby
reklamowe, promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub w fransmisjach
radiowo- telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na
catym Swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran
dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Mogg one byc
wykorzystywane zarbwno poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-ROM,
DVD w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych w gazetach i na
wystawach, jak i na pofrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z
dziatalnosciq prowadzong przez Organizatora.

Zawodnicy uczestniczg w biegach na swojg odpowiedzialnos¢. Za wtasne
dziatania odpowiadajg wedtug przepisow Kodeksu Cywilnego i nie mogq
wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do organizatora w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkédw odurzajgcych, nielegalnych
substancii, $rodkéw podnoszgcych wydajnos¢ fizyczng oraz napojow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Zawodnikom startujgcym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych srodkdw
oraz substancji zarébwno przed biegiem, jak i w jego frakcie, pod karg
wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia powyzszego zakazu,
Organizator zastrzega sobie mozliwoS¢ wykluczenia zawodnika z udziatu w
biegu, bez zwrotu optaty startowe;.

Zawodnicy powinni posiadac¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do udziatu w biegu lub podpisane wtasnorecznie oswiadczenie o zdolnosci
do udziatu w biegu.

Zawodnicy powinni posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.
Osobe niepetnoletniqg zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi
petng odpowiedzialnos¢ za jej start.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete z
przodu okrycia wierzchniego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci grozi dyskwalifikacjq.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej.

Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie ,SIERPECKA DZISIATKA™.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.
Koszty przejazdu i noclegu ponoszg uczestnicy.



Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktadac¢ w biurze zawoddw do 15
minut po zakohczeniu biegu.

Zawodnicy powinni zachowac szczegdlng ostroznos$c i przestrzegac zasad
bezpieczenstwa oraz stosowac sie do polecen Policji, Strazy Miejskiej i stuzby
porzgdkowej organizatora. W razie koniecznosci zawodnik musi udostepnic
przejazd stuzbom ratowniczym.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga dyrektor biegu po konsultacji z sedzig.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin  przystuguje
wytgcznie Organizatorowi.



