REGULAMIN IMPREZY - BIEGU
»SIERPECKA DZIESIATKA"
30 sierpnia 2015 roku

I. CEL IMPREZY

* Propagowanie biegania jako podstawowej formy ruchu
* Promocja miasta Sierpc

* Infegracja érodowiska biegowego

Il. ORGANIZATOR
* Burmistrz Miasta Sierpca, Urzad Miejski w Sierpcu, ul. Piastowska 11a, 09-200 Sierpc

Ill. PRODUCENT
* Fundacja Action-Life

IV TERMIN | MIEJSCE
* 30.08.2015-godz. 11:00 -BIEG GtOWNY 10 km.

» Start i meta na ul. Piastowskie; przed parkingiem przed Centrum Kultury i Sztuki
w Sierpcu, ul, Piastowska 39

* Trasa ulicami: Piastowska, Narutowicza, Okulickiego, Polna, Konstytucji 3 Maja,
Traugutta

» Dtugosc trasy 10 km — Atest PZLA (trzy petle po 3,33 km)
* Limit czasowy - 1,5 godz.

V. PROGRAM MINUTOWY
= 8:00-10:30 Zapisy do biegu gtéwnego 10 km i wydawanie pakietdw
= 11:00 - Start biegu gtéwnego 10 km
* 1230 - Zakonhczenie biegu gtéwnego 10 km
*= 13:00 - Wreczenie nagréd/dekoracja zwyciezcéw
* 13:45-Zakonhczenie imprezy

VI. UCZESTNICTWO

* W biegu gtdwnym majg prawo startu osoby, ktére do dnia 30.08.2015 r. ukonczg
16 |at.

*  Wszyscy zawodnicy muszqg zostaé zweryfikowani w biurze zawoddw w dniu 30.08.201 5
w dniu biegu w godz. 8:00 - 10:30

= Uczestnicy podczas weryfikacji muszq posiadaé dokument tozsamosci z datg
urodzenia oraz zdjeciem.

* Podczas weryfikacii wymagany bedzie wtasnoreczny podpis startujgcego na karcie
zgtoszeniowej lub o$wiadczenie potwierdzajgce start na wiasng odpowiedzialno$é.

* W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego, decyzja lekarza
przed startem i w czasie trwania biegu jest ostateczna.

* Uczestnicy do lat 18 zobowigzani sq do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw lub
opiekundw prawnych na uczestnictwo w biegu.
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Odbieranie pakietdow startowych odbywaé sie bedzie na podstawie kart
zgtoszeniowych.

VIl. ZGLOSZENIA

Na stronie internetowej http://biegisierpc.pl/ do kohca dnia 23.08.2015r.

Po uptywie powyiszego terminu zgtoszenie bedzie moziwe wytgcznie w biurze
zawodow w dniu 30.08.2015 w godz. 8:00-10:30 w dniu biegu (w przypadku
posiadania przez organizatora wolnych numeréw).

Numer startowy zostanie Przyznany po zaksiegowaniu optaty.
Organizator ustala tgczny limit 300 oséb uczestnikdw biegu na 10 km

Organizator  zastrzega  sobie prawo  wczesniejszego  zamkniecia rejestracii
PO osiggnieciu limitu.

VIIl. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodéw i wydawanie pakietdw — przy ul. Piastowskiej 39 na parkingu przed
Centrum Kultury i Sztuki w Sierpcu — w dniu biegu 30.08.2015, w godz. 8:00 - 10:30

IX. OPLATA STARTOWA

Opftata startowa wynosi: 10 zt. Optate moina zrealizowaé na stronie na konto
producenta:

Fundacja Action-Life z podaniem imienia i nazwiska z dopiskiem ,,Wptata na cele
Statutowe - Bieg w Sierpcu” BZ WBK 06 1090 1043 0000 0001 2599 8408.

Optate rejestracyjng nalezy wptacac na konto bankowe w ciggu 7 dni od daty
zgtoszenia.

Po uptywie tego terminu zgtoszenie zostanie anulowane.

W tytule wptaty (przelew bankowy) nalezy wpisaé imie i nazwisko uczestnika, ktérego
optata startowa dotyczy.

Organizator nie wystawia faktur VAT,
Organizator nie odpowiada za zaginigcie przelewu.

Uczestnik, ktéry dokonat optaty i nie wystarfowat w biegu z przyczyn niezaleznych
od organizatora, nie moze ubiegac sie o zwrot optaty startowe;.

Nie ma mozliwosci przekazania optaty na innego uczestnika.
Istnieje mozliwoié wniesienia optaty startowej za wiekszq liczbe oséb na jednym
blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu)

nalezy wpisa¢ ,,optata grupowa” oraz imiong i nazwiska wszystkich oséb zgtaszanych
do biegu.

X. KLASYFIKACJE
1) W biegu na 10 km prowadzona bedzie klasyfikacja:

a)
b)

generalna kobiet i mezczyzn;

wiekowa:

- Kobiet - K1-16 -30 lat; K2 31-49 lat; K3 ~ 50-69 lat; K4 - 70 lat i wiece;j

- Mezczyzn - M1-16 -30 lat; M2 31-49 |at: M3 = 50-69 lat; M4 - 70 lat i wiecej

2) Zgodnie z przepisami PZLA klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu

brutto (liczonego od chwili strzaty startera).



XI. NAGRODY

Zdobywcy miejsc HIl w klasyfikaci generainej kobiet i mezczyzn otrzymaig puchary
oraz nagrody finansowe.

Zdobywcy miejsc HIl w klasyfikacii wiekowej kobiet i mezczyzn otfrzymajg pamigtkowe
statuetki oraz nagrody rzeczowe.

200 pierwszych zawodnikéw po ukohczeniu biegu otrzyma pamigtkowy medal.,

Liczba nagréd  finansowych i rzeczowych moze sie zmienié w  zaleznoici
od pozyskanych sponsoréw.

Xil. PAKIET STARTOWY

1.

Numer startowy, agrafki

2. Chip zwrotny sznurowany do buta
3.
4. Okolicznosciowa koszulka (tylko dia oséb, ktére wyrazq cheé dodatkowego jej

Woda 0,5 litra

zakupu w formularzu zgloszeniowym oraz dokonajq platnosci w wysokosci 10 zt na
konto producenta do dnia 23.08.2015 r.)

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik biegu ,SIERPECKA DIZISIATKA" ma obowigzek zapoznaé  sie
zregulaminem i przestrzegaé jego tresci.

Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjqg
regulaminu biegu.

Po przekroczeniu limitu czasowego biegu (1,5 godz.) zawodnik musi zejs¢ z trasy
biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
biegu wywiadu i robienia mu zdje¢ oraz filmowania na potrzeby reklamowe,

promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub w transmisjach radiowo- telewizyjnych
oraz na inne potrzeby komercyjne.

Organizator zastrzega sobie prawo do hieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdjeé, materiatéw flmowych, wywiadéw i nagran diwiekowych
przedstawigjgcych uczestnikéw biegu. Mogqg one byé wykorzystywane zaréwno
Poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-ROM, DVD w katalogach oraz mediach,
na stronach interetowych w gazetach i na wystawach, jok i nag potrzeby
promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalno$ciq prowadzong przez Organizatora.

Zawodnicy uczestniczg w biegach na swojq odpowiedzialno$¢. Za wiasne dziatania
odpowiadajg wedtug przepiséw Kodeksu Cywilnego i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia Srodkéw odurzajgeych, hielegalnych

substancii, srodkdéw podnoszqcych wydajnosé fizyczng oraz napojéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju.

Lawodnikom startujgcym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych $rodkéw oraz
substancji zaréwno przed biegiem, jak i w jego trakcie, pod karg wykluczenia z biegu.
W przypadku stwierdzenia naruszenia powyzszego zakazu, Organizator zastrzega

sobie mozliwo$¢ wykluczenia zawodnika z udziotu w biegu, bez zwrofu optaty
startowe.

Lawodnicy powinni posiadaé¢ zadwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan

do udziatu w biegu Ilub podpisane  wtasnorecznie o$wiadczenie o zdolnosci
do udziatu w biegu.
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= Zawodnicy powinni posiadaé dowdd osobisty lub inny dokument tozsamoéci.

* Osobeg niepetnoletniq zgtasza osobiécie rodzic lub prawny opiekun i ponosi petng
odpowiedzialno$¢ za jej start.

* Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé numery startowe przypiete z przodu
okrycia wierzchniego. Zastanianie numeru starfowego w czesci lub w catoici grozi
dyskwalifikacjq.

* Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;.

* Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie ,,SIERPECKA DZISIATKA",

» Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

* Koszty przejazdu i noclegu pPonoszg uczestnicy.,

* Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktadaé w biurze zawodow do 15 minut
po zakonczeniu biegu.

* [awodnicy powinni zachowad szczegding  ostroznosé przestrzegaé¢ zasad
bezpieczenstwa oraz stosowad sie do polecen Policjj, Strazy Miejskiej i stuzby
porzqdkowej organizatora, W razie koniecznoéci zawodnik musi udostepnié przejazd
stuzbom ratowniczym.

*  Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga dyrektor biegu po konsultacii z sedzig.
* W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

* Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytgcznie
Organizatorowi.

Sierpc, dn., 03 lipca 2015,

i

FaroStaw Per



